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Op 12 januari 2026 ontvingen wij uw gevraagde advies op de verkenning plan van aanpak Suïci­

depreventie vanaf 2026. We waarderen uw uitgebreide advies op deze verkenning . In deze brief 

gaan we in op de punten die u naar voren brengt in uw advies: 

Planning verkenning naar een concreet plan van aanpak 

Op basis van de verkenning is een plan van aanpak opgesteld . Dit is gedaan in de periode dat de 

ASDW de tijd had om een advies op te stellen. De gemeente heeft dit parallel laten lopen , omdat 

we het belangrijk vinden om met suïcidepreventie aan de slag te gaan. De planning is dat het plan 

van aanpak in januari door het college wordt vastgesteld . 

Verschil uitkering gemeentefonds tussen € 0,50 en € 0,55 per inwoner 

Het Rijk hanteert een verdeelsleutel om het landelijke budget van E 10 miljoen over alle gemeen­

ten te verdelen . Zij hanteren hiervoor een aantal verschillende maatstaven. Op basis van deze 

maatstaven ontvangt de gemeente Westland E 57 .000 uit het gemeentefonds voor suïcide preven­

t ie . Dit komt neer op€ 0 ,50 per inwoner. Bij andere gemeenten kan dit neerkomen op een bedrag 

van€ 0 ,55 per inwoner. 

In kaart brengen cijfers rondom suïcide in Westland voor een gerichte aanpak 

Het is inderdaad beter om inzicht te krijgen in de cijfers voor een gerichte aanpak sul'c idepreven­

tie. Op lokaal n iveau is dit echter niet mogelijk, omdat het om te kleine aantallen gaat. De infor­

matie is dan herleidbaar naar personen . Dat is in strijd met de AVG. 113zelfmoordpreventie is be­

zig om op reg ionaal niveau de cijfers in kaart te brengen. Met de u i tvoering van het plan van aan­

pak denken we een steeds beter beeld te krijgen van de lokale situatie . 

Betrekken landelijke stakeholder• 

In 2026 starten alle gemeenten met suicidepreventie. Het is voor een landel ijke organisatie on­

~~enl ijk om met alle gemeenten afzonderlijk In gesprek te gaan . Op landelijk niveau is er voor su­

icidepreventie een samenwerking met L TO-Glaskracht , Glastuinbouw Nederland en belangenver­

enigingen van arbeidsmigranten . Deze contacten lopen v la het landelijk actie netwerk van 
113Zelfmoordpreventie waar de gemeente Westland deel van uitmaakt. 
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belangenverenigingen van arbeidsmigranten. Deze contacten lopen vla het landelijk actie netwerk 
van 113zelfmoordpreventie waar de gemeente Westland deel van uitmaakt. 

Su\"cldepreventie "zo nodig" In LEA agenderen 

De scholen hebben een eigen verantwoordelijkheid als het gaat om suïcldepreventie in het kader 
van de (sociale) veiligheid op school. De gemeente heeft geen zeggenschap over de scholen . We 
brengen het onderwerp actief onder de aandacht tijdens de netwerkbijeenkomsten met alle VO­
scholen en Mbo 's in Westland . Als de scholen suïcidepreventie zelf op de agenda hebben staan , 
dan is het niet nodig om dit als gemeente te agenderen . We doen dit alleen als dit nodig is. 

Deskundigheid, ondersteuning en overbrugglngszorg Sociaal Kernteam 
De professionals van het SKT zijn deskundig in het signaleren en bespreekbaar maken van 
suïcidale gedachten. Zij hebben goede contacten en werken samen met GGZ Delfland. GGZ 
Delfland geeft gatekeeperstrainingen aan medewerkers van het SKT en Vitis Welzijn . De 
zorgregisseurs bemoeizorg leggen contact met zorgmijders. Zij proberen hen weer perspectief te 
bieden. Dit doen zij bijvoorbeeld door het inzetten van Wmo-begeleiding , schuldhulpverlening . Bij 
cliënten die op de wachtlijst staan voor de GGZ is regelmatig contact. De zorgregisseur gaat na 
hoe het met ze gaat. Het SKT biedt ter overbrugging op E-health modules aan gericht op het 
versterken van de mentale gezondheid . Het SKT is goed geëquipeerd. Op die manier proberen de 
zorgregisseurs van het SKT om suïcide zo veel mogelijk te voorkomen. 

SUMONA voor inwoners gemeente Westland 
Dit is één van de onderdelen die nog nadere verkenning hebben gevraagd. In het definitieve plan 
van aanpak is opgenomen dat we SUMONA gaan inzetten. In december is er een gesprek geweest 
met SUMONA en GGZ Delfland over de toegevoegde waarde van SUMONA voor de inwoners in de 
gemeente Westland. Daarbij is de afspraak dat we SUMONA aanbieden aan inwoners met 
suïcidale gedachten , waarbij sprake is van psychosociale problematiek. De oplossing van hun 
problematiek ligt binnen het Sociaal Domein en niet bij de GGZ. We willen SUMONA preventief 
inzetten en niet alleen na een suïcidepoging. Dit betekent dat o.a. huisartsen naar SUMONA 
kunnen doorverwijzen . 

Inspanningen om regionaal samen te werken 
De gemeente heeft regelmat ig contact met DWO-gemeenten (Delft , Midden-Delfland en Pijnacker­
Nootdorp) en GGD Haaglanden. Daar waar we meerwaarde zien in een samenwerking trekken we 
gezamenlijk op . 

Ondersteuning naasten en bij Buurt Informatie Punten 
De gemeente gaat inwoners informeren over waar ze in Westland terecht kunnen als ze te maken 
hebben met suïcidale gedachten . We gaan ook naasten hierover informeren. Als er behoefte is 
aan een zelfhulpgroep voor naasten, dan kijken we hoe we dit het beste kunnen faciliteren . 

Bij de Buurt lnformatiePunten Is een welzljnsadvlseur die naasten van Inwoners met suïcidale 
gedachten kan adviseren en helpen bij het vinden van de juiste ondersteuning . Het gebeurt vaker 
dat inwoners met suïcidale gedachten direct contact opnemen met Vitis , meestal telefonisch, per 
mail of via de knop 'steun en advies' op de website van Vitls Welzijn . In dat geval neemt een 
Welzijnsadviseur direct contact op , stelt de juiste vragen en zet vervolgstappen in . 
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verantwoordelijkheid huisartsen en GGZ 

Met GGZ Delfland en de huisartsen is contact om de samenwerking tussen de huisartsen van de 

cris isdienst te verbeteren . GGZ Delfland heeft aangegeven huisartsen te willen adviseren als ze 

met patiênten te maken hebben met suïcidaliteit. 

Belang van opzetten Lokaal Mentaal Gezondheidsnetwerk 

De gemeente is betrokken bij het opzetten van een Lokaal Mentaal Gezondheidsnetwerk in 

Westland . 

Lokale publiekscampagne en Informatieaanbod op HulpzoekerWestland 

We zetten de website HulpzoekerWestland .nl in om inwoners te informeren over de ondersteuning 

die er is rondom suïcide . Deze informatie richt zich ook op naasten. Er zijn regelmatig lokale 

publiekscampagnes om de bekendheid van HulpzoekerWestland te vergroten. We breiden 

HulpzoekerWestland dit jaar ook uit als sociale kaart voor professionals . Het taboe om te praten 

over suïcidale gedachten is met communicatie en dus een tijdelijke campagne lastig te 

doorbreken. We kijken naar passende en structurele aandacht voor het thema. Dit doen we ook 

door aan te sluiten op landelijke publi_e~scamp.agn..e~. Daarmee hebben we een sterker bereik- De 

gemeente maakt hierbij gebruik van haar eigen kanalen via print en onl ine. 

Lotgenotengroep, digitaal, op eigen Initiatief van de Inwoner 

Voor het opzetten van een lotgenotengroep gaan we uit van de behoefte van inwoners in 

Westland . We faciliteren initiatieven vanuit de samenleving. Is er een behoefte om te beginnen 

met een digitale groep vanwege de afstanden of om anoniem te kunnen deelnemen dan is dat 

mogelijk. 

Lokaal Actienetwerk 

De gemeente erkent het belang van een lokaal actienetwerk. We gaan met alle betrokken partijen 

die zich hierbij willen aansluiten een lokaal actie netwerk opzetten . De gemeente vervult hier een 

regierol in . 

Met vriendel ijke groet, 

bu rgemeester en wethouders van Westland, 

de secretar s , 

26-0006487 
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